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     Belastungsstörungen. DVD 45. Min. Zentrale Einrichtung Medien, Universität Göttingen. 
 
Jacobs, S. ,Rackowitz, M.(2006).Alles ist wie immer, nichts ist, wie es war. Posttraumatischer 
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     für Wiss. Gesprächspsychotherapie, 24-25.11.2000 in Köln. Ehrung für 30-jährige 
     Mitgliedschaft und Verdienste um die Förderung und Verbreitung des Personenzentrierten  
     Ansatzes. 
Eintragung in „Who’s Who in Medicine and Mental Healthcare“; Marquis Who’s Who 

Publications, New Providence, N.J. 2006-07 
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Dozent und Supervisor im Weiterbildungsgang zum Psychologischen Psychotherapeuten der 
Universitäten Göttingen/Braunschweig 
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Interneteinträge  (Stand:12.07.06) : 
 
uni-goe | psych |  home 
Dr. Stefan Jacobs (Diplom Psychologe). ...Sprechzeit: D0. 11.00-12.00 h, R.74.Email: 
sjacobs@uni-goettingen.de UnivIS-Infos über Kontakt und Lehre. ... 
 
Hypnose gegen chronischen Schmerz: Göttinger Forscher entwickeln ... 
...32, 37073 Göttingen, Fax (0551) 39-8030 Kontaktadresse: Dr. Stefan Jacobs 
Georg-August...(0551) 39-3585, email: sjacobs@uni-goettingen.de. … 
www.innovations-report.de/html/berichte/medizin_gesundheit/bericht-15588.html - 51 k - 
 
idw – Hypnose gegen chronischen Schmerz: Göttinger Forscher ... 
... Kontaktadresse: Dr. Stefan Jacobs Georg-August ... (0551) 39-3585, Fax (0551) 39-3544 
email: sjacobs@uni-goettingen.de Internet : www.psych.uni-goettingen.de. … 
www.Ipk-bw.de/archiv/news2003/idw_schmerzhypnose.htm - 13k - 
 
Ohne Pendel und Hokuspokus – medizinische Hypnose hilft ... 
... Dr. Stefan Jacobs Universität Göttingen ... Weitere Informationen zu den Arbeiten von 
Jacobs und zum Thema Hypnose finden sich auf seiner Homepage unter ... 
www.aerztezeitung.de/docs/2004/06/16/110a0205.asp?cat=/medizin/schmerz - 57k - 
 
Mit Selbsthypnose brauchen Schmerzkranke weniger Medikamente 
... An der Studie unter Leitung von Dr. Stefan Jacobs von der Uni Göttingen nahmen 30 
Patienten mit chronischen Rückenschmerzen, Migräne oder Rheuma und bisher ... 
www.aerztezeitung.de/docs/2004/06/16/110a0102.asp?cat=/medizin/schmerz -54k - 
 
NDR Fernsehen – Traumatherapie – wie wird man Schreckensbilder los .. 
... Dr. Stefan Jacobs Abteilung 7 ... Georg-August-Universität Göttingen Gosslerstrasse 14 
37073 Göttingen Internet: http:/www.psych.uni-goettingen.de/home ... 
www3.ndr.de/ndrtv_pages_std/0,3147,OID729494,00.html 
 
NDR Fernsehen – Hypnose gegen Schmerz 
... Dr. Stefan Jacobs Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie Gosslerstrasse 14 
37073 Göttingen E-Mail: sjacobs@uni-goettingen.de  
www3.ndr.de/ndrtv_pages_std/0,3147,OID631478,00.html 
 
Hypnose-Forum: Medizinische Hypnose – Ausbildung Hypnotherapeut? 
... Wende Dich entweder an Prof. Revenstorf (Uni Tübingen) oder Dr. Stefan Jacobs 
(Uni Göttingen) und sage einen lieben Gruß von mir. ... 
www.hypnoselernen.de/apboard/Hypnoseboard6/1353.html -10 k- 
 
Hypnose-Therapie gegen chronischen Schmerz 
... Sie liegen ungestört an ihrem Lieblingsstrand...“ Dr. Stefan Jacobs, Wissenschaftler am 
Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie der Universität ... 
www.3sat.de/nano/news/47702/ - 59k – 
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Verhaltenstherapeutische Hypnose: Ein Kurzprogramm zur Behandlung ... 
... Rückfragen. Herr Dr. Stefan Jacobs, Göttingen. Lernziele Ziel ... Publikationen zu dem 
Programm sind unter www.psych.uni-goettingen.de/home/jacobs abrufbar. ... 
www.dpa-bdp.de/veranstaltung,BN2004-S-2,12621,.html - 15k – 
 
AZ MEDIA AG 
... hpz@hpz.com Internet: www.hpz.com Schmerz und Hypnose: Dr. Stefan Jacobs Georg-
Elias ... 39 – 3585 Fax: 0551 / 39 – 3544 E-Mail: sjacobs@uni-goettingen.de Internet ... 
www.azmedia.de/portal/lib/index.php?area=tv& 
cmd=sendung&referedtask=archiv&what=sendung_tv_na….  – 53k – 
 
VERHALTENSTHERAPIE & VERHALTENSMEDIZIN 3/20001 
… Hypnose. Dr. Stefan  Jacobs Georg-Elias-Müller  Institut für Psychologie 
Goßlerstr.14 D-37073 Göttingen sjacobs@uni-goettingen.de. ... 
www.papst-publishers.de/Psychologie/psyzeit/v_u_v/2001-3/artikel2.htm  - 6k - 
 
Presseinformation  Nr.4 
... 32, 37073 Göttingen, Fax (0551) 39-8030 Kontaktadresse: Dr.Stefan Jacobs  
Georg-August ... 39-3585, Fax (0551) 39-3544 e-mail: sjacobs@uni-goettingen.de 
www.uni-goettingen.de/show_pi.php?id=923  - 11k – 
 
News – Neuroschmerz – Pfizer GmbH 
... Weitere Informationen erteilt Dr. Stefan Jacobs  unter Tel.: 0551/39-3585, Fax: 
0551/39-3544 oder e-Mail: sjacobs@uni-goettingen.de und erhalten Sie im Internet ...  
www.neuroschmerz.de/exec/site/news?nid=416&m=1325&t=/ patienten/news/index.htm 
&newspage=3  – 23k - 
 
Projekt 
… Effekte eines Multi-Media Trainings schwieriger Therapiesituationen“ im Internet 
unter psych.uni-goettingen.de, homepage Dr. Stefan Jacobs, abgerufen werden... 
univis.uni-goettingen.de/formbot/dsc_3Danew_ 
2Fresrep_view_26rprojs_3Dbiologfak_2Fpsychologie_gemabtl6_2...      – 13k – 
 
ZSBM, News, Gesundheit & Medizin, Hypnose gegen chronischen ... 
... Sie liegen ungestört an ihrem Lieblingsstrand...“ Dr. Stefan Jacobs, Wissenschaftler 
am Georg-Elias-Müller-Institut ...Dr.Jacobs: „Schmerzmittel gelten ... 
zsbm.tarkon.de/news/030109-hypnose-schmerz.html  - 8k – 
 
Forschungsbericht 
... www:http://www.psych.uni-goettingen.de/abt/7. ... Birgit Kröner-Herwig Sekretariat 
Brigitte Hammer Akademische/-r Oberrat/-rätin Dr. Stefan Jacobs Dr.Heinz ... 
univis.uni-goettingen.de/.../dsc_3Danew_2Fresrep_ 
26dir_3Dbiologfak_2Fpsychologie_2Fgemabtl6_26ref_3Dresrep   - 18k – 
 
 
seite.com zum Begriff  Hypnotherapie 
... Schmerzen VHS, 56 min, 2000 Autoren: Dr. Stefan Jacobs, Georg- Elias- Müller- 
Institut für Psychologie , http://www.medien.uni-goettingen.de/ Medicine ... 
www.seite.com/hypnotherapie.html      - 21k – 
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Verkaufskatalog 
... geschickt werden. Dr. Stefan Jacobs, Georg- Elias- Müller- Institut für Psychologie, 
Universität Göttingen.  mehr ... |Home |Impressum ... 
www.medien.uni-goettingen.de/menu_verlag/verlag_verkaufskatalog.htm   - 8k -  
 
Video EMDR und Biofeedback in der Therapie posttraumatischer ... 
... Wissenschaftliche Autoren: Dr. Stefan Jacobs, Dipl. Psych. ... 10:30 – 15:00 Uhr Tel.: 
0551/39-5943 Fax: 0551/39-8030 E-Mail: kbrocke@uni-goettingen.de. ... 
www.medien.uni-goettingen.de/menu_produktion/ beispiele/traumatherapie_2004.htm  -6k- 
 
(PDF)  Evaluation der klientenzentrierten Gesprächspsychotherapie bei 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat – HTML-Version 
... Darüber hinaus soll der Therapeut zielorientiert, Stefan Jacobs und Michaela Bangert 
Evaluation der klientenzentrierten Gesprächspsychotherapie bei ...  
www.gwg-ev.org/download/akad-wb-sucht-gpb03-3-jacobs.pdf 
 
AOK – Die Gesundheitskasse 
... Göttinger Wissenschaftler um Dr. Stefan Jacobs behandelten in ... Therapie- und 
Beratungsambulanz des Institutes für Psychologie an der Uni Göttingen unter der ... 
www.aok.de/bund/news/news_weiter.php?news_id=686   - 16k – 
 
NDR Fernsehen – Visite – Hypnose – Hilfe gegen quälenden Schmerz 
... Interviewpartner im Beitrag: Dr. Stefan Jacobs Institut für ... und Psychotherapie 
Gosslerstrasse 14 37073 Göttingen Internet: www.psych.uni-goettingen.de. ... 
 
Bei hartnäckigen Schmerzen hilft die Selbsthypnose 
... Mit diesem Verfahren hat Dr. Stefan  Jacobs, Psychologe von ... von sieben bis acht auf 
zwei bis drei Punkte auf der visuellen Analogskala reduziert, so Jacobs. ... 
www.arzt-online.de/docs/2003/01/ 14/006a102.asp?cat=/medizin/alternativmedizin  - 42 –  
 
Websuche: Caspari 
… Schmerzen VHS, 56 min, 2000 Autoren. Dr. Stefan Jacobs, Georg- Elias- Müller-Institut 
für Psychologie , www.medien.uni-goettingen.de/menu_produltion ... 
www.websuche.de/s6-caspari.html   - 21k -   
 
(PDF)  Effekte eines Multimedia-Trainingsprogramm schwieriger Therapiesituationen... 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat – HTML-VERSION 
... Dr. Stefan  Jacobs Georg-Elias ... Psychologie, Klinische Psychologie und Psychotherapie 
... www.gwg-ev.org/download/ akad-wb-sucht-gpb02-4-jacobs.pdf 
 
 

EMDR und Biofeedback in der Behandlung posttraumatischer Belastungsstörunge           
DVD-Video, 80 min, 2004, Redaktion, Schnitt, Grafik-Design, Wissenschaftliche Autoren: 
Dr. Stefan Jacobs, Timon Bruns, Universität Göttingen                                         
Hypnotherapeutische Interventionen                                                                                    
VHS, 56 min, 2000, Redaktion, Buch, Regie und Schnitt, Autor: Dr. Stefan Jacobs, 
Universität Göttingen   http://www.dirkpfuhl.de/referenzen_video.htm 
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Titel: Verhaltenstherapeutische Hypnose bei chronischem Schmerz , Ein Kurzprogramm zur 
Behandlung chronischer Schmerzen 
http://www.krammerbuch.at/neuerscheinungen/showDetail.php?Art_ID=401&PHPSESSID=a
0moaq25ejvmrmp8ftqohv7rq5 
 
 
Hypnose gegen chronischen Schmerz: Göttinger Forscher entwickeln Therapie 
Hypnoseinstruktionen sind die wichtigsten Bestandteile einer verhaltenstherapeutisch 
ausgerichteten Schmerztherapie, die am Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie der 
Universität Göttingen entwickelt wurde und die Hilfe …                                    
http://www.uni-protokolle.de/nachrichten/id/11148/ 
 
 
Mit Selbsthypnose chronische Schmerzen lindern und Arzneimittel reduzieren         
Chronische Schmerzpatienten können mittels verhaltenstherapeutischer Selbsthypnose die 
Stärke ihrer Schmerzattacken deutlich verringern und so auch den Einsatz an Medikamenten 
spürbar reduzieren. Das ist das Ergebnis…                                                                   
http://www.uni-protokolle.de/nachrichten/id/96225/ 

 

Verhaltenstherapeutische Hypnose bei chronischem Schmerz. Ein Kurzprogramm zur 
Behandlung chronischer Schmerzen (Broschiert)  
von Stefan Jacobs       http://www.amazon.de/gp/product/3801717321/302-3160088-
5268068?v=glance&n=299956 

Verhaltenstherapeutische Hypnose bei chronischem Schmerz                                                
Das Kurzprogramm wendet sich an Psychologen, Psychotherapeuten und Ärzte, die 
chronische Schmerzpatienten behandeln. Nach einer ausführlichen Darstellung der 
theoretischen und empirischen Grundlagen… 
http://www.ciando.com/shop/book/short/index.cfm/fuseaction/short/bok_ID/5280/cat_nav/13
7/cat_ID/163 

 
Mit Selbsthypnose chronische Schmerzen lindern und Arzneimittel reduzieren 11.03.05     
aus: Informationsdienst Wissenschaft - idw - Pressemitteilung 
Georg-August-Universität Göttingen, Marietta Fuhrmann-Koch, 08.03.2005 
http://www.physioweb.de/info/news1421.htm 
 
 
Hypno-News-Ticker von Bernhard Trenkle: 
10.03.05 Selbsthypnoseprogramm für Schmerzpatienten erschienen. Stefan Jacobs und Ines 
Bosse-Düker , Uni Göttingen legen bei Hogrefe&Huber das Buch „Verhaltenstherapeutische 
Hypnose bei chronischem Schmerz“ (€ 26,95) vor. Das Buch stellt ein 10-stündiges 
Programm vor, mit dem chronische Schmerzpatienten … 
http://www.milton-erickson-institut.de/news.html 
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[PDF] Veranstaltungskalender 2006 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat - HTML-Version 
Verhaltenstherapeutische Hypnose: Ein Kurzprogramm zur. Behandlung chronischer 
Schmerzen. Dr. Stefan Jacobs, Dipl.-Psych. – Göttingen – pro Kurs 10 UE ... 
www.dpa-bdp.de/download.php?name=fobi  
 
 
medizin.at - News 
Dr. Stefan Jacobs, Wissenschaftler am Georg-Elias-Müller-Institut für ... Dr. Jacobs weist 
auf eine kleine Gruppe hin, die nicht auf Hypnose anspreche. ... 
http://www.medizin.at/news/pubartikel.asp?id=3439 
 
 
zahnnews.de - Mit Autohypnose gegen chronische Schmerzen 
Mit einer individuell abgestimmten Autohypnose können Schmerzen deutlich reduziert ... 
Dr. Stefan Jacobs vom Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie der ... 
www.groenkeundpartner.de/news/artikel/20030028-336.htm - 5k 

 
 
ms-life - - Aktuelles - News-Archiv - Schmerz - Hypnose kann ... 
Deutsche Forscher entwickelten nun ein Programm zur Autohypnose, mit dem Schmerzen ... 
Dr. Stefan Jacobs vom Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie der ... 
www.ms-life.de/mslife/aktuelles/news-archiv/schmerz/content-110398.html - 43k 

 
 
Leben mit MS - Ihre Informationsquelle 
Dr. Stefan Jacobs, Psychologe und Hypnoseforscher an der Universität ... Die Autohypnose 
reduziert Schmerzen, lindert Depressionen und verbessert die ... 
www.leben-mit-
ms.de/.../topic/592/item/138742/m/s;jsessionid=2F31AB2C3B96B22B0CB76183EA8EB967 
- 37k - 

 
 
Leben mit MS - Ihre Informationsquelle 
so und so ähnlich klingen die Phantasie-Reisen der von Dr. Stefan Jacobs entwickelten ... 
Die individuell abgestimmte Autohypnose reduziere Schmerzen, ... 
www.leben-mit-
ms.de/.../topic/587/item/41966/m/s;jsessionid=CC4F530528948158F137F30DBB02DE34 - 
36k - 

 
 
 
[PDF] Neues Verhältnis von Staat und Universitäten 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat - HTML-Version 
Dr. Stefan Jacobs. nimmt seine Patienten mit auf eine ... Schmerzreduktion durch 
Autohypnose. und einen dadurch bedingten gerin- ... 
www.uni-goettingen.de/docs/09bae9dc6c874319d79040e915285e28.pdf 
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Selbsthypnose lindert chronische Schmerzen und senkt ... 
Als Folge können sie nach Angaben von Dr. Stefan Jacobs vom ... Mit Selbsthypnose 
chronische Schmerzen lindern und Arzneimittel reduzieren ... 
www.interconnections.de/id_19462.html 

 
 
Selbsthypnose lindert Schmerzen 
Selbsthypnose lindert Schmerzen - Ärztliche Praxis. ... lasse sich der Schmerz deutlich 
verringern, berichtet der Leiter der Studie, Dr. Stefan Jacobs. ... 
www.aerztlichepraxis.de/artikel?number=1110372091 - 27k -  
 
 
My Event Horizon - Selbsthypnose statt Schmerztabletten 
Diese Selbsthypnose führte zu einer deutlichen Schmerzlinderung. Laut Angaben des 
Studienleiters Dr. Stefan Jacobs ergab sich noch ein weiterer wichtiger ... 
www.my-event-horizon.de/index.php?act=viewPosting&postingID=4311 - 

 
 
Selbsthypnose: Reduziert Schmerzen und Arzneimittelverbrauch 
Selbsthypnose ist in der Lage, Schmerzen zu lindern. ... Als Folge können sie nach Angaben 
von Dr. Stefan Jacobs vom Georg-Elias-Müller-Institut für ... 
http://www.medizinauskunft.de/artikel/diagnose/alternativ/09_03_selbsthypnose.php 

 
 
gesundheit.de - Mit Selbsthypnose gegen Schmerzen 
Dr. Stefan Jacobs vom Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie der ... mit einem 
geschulten Therapeuten sind nötig, um Selbsthypnose zu erlernen. ... 
http://www.gesundheit.de/fitness-wellness/sanfte-medizin/selbsthypnose/index.html 

 
 
Bei hartnäckigen Schmerzen hilft die Selbsthypnose 
Mit diesem Verfahren hat Dr. Stefan Jacobs, Psychologe von der Universität ... die Patienten 
die 20minütige Selbsthypnose zweimal täglich zu Hause. ... 
www.aerztezeitung.de/docs/2003/01/14/006a0102.asp?cat=/medizin/alternativmedizin - 60k - 

 
 
Selbsthypnose kann Schmerzen lindern 
Selbsthypnose kann Schmerzen lindern. GÖTTINGEN (dpa). Der Psychologe Dr. Stefan 
Jacobs vom Institut für Psychologie in Göttingen hat ein Programm ... 
http://www.aerztezeitung.de/docs/2003/10/08/180a1004.asp 

 
 
[PDF] Forschung&Wissen 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat - HTML-Version 
tung von Dr. Stefan Jacobs 30 Patienten. mit chronischen Rückenschmerzen,. Migräne oder 
Rheuma Selbsthypnose. Mindestens zweimal täglich therapier- ... 
www.dgh-hypnose.de/bihom/presse/Geheimnis_Hypnose.pdf - 
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Suche Medizin - News 
Unter der Leitung von Dr. Stefan Jacobs erlernten an der Universität für Psychologie in 
Göttingen 28 Studien-Teilnehmer die Selbsthypnose. ... 
http://mednews.blogg.de/eintrag.php?id=1443 

 
 
 
 

[PDF] Mit Selbsthypnose brauchen Schmerzkranke weniger Analgetika 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat 
An der Studie unter Leitung von Dr. Stefan Jacobs von der. Uni Göttingen nahmen 30 
Patienten mit ... Die Selbsthypnose erfolgte neun Wochen lang mindestens ... 
www.life-akademie.com/download/Schmerzbehandlung.pdf - 

 
 
Forum-Schmerz - sra schmerz report aktuell, Jg.3, 2-2004 
Eine große Neuerung ist daher ein verhaltenstherapeutischer Kurs in Selbsthypnose, ... um 
bis zu 75 Prozent gesunken, so Studienleiter Dr. Stefan Jacobs. ... 
http://www.forum-
schmerz.de/web/schmerzcontent/de/40ca50aa4d6b6e39c1256e900046c4f2.htm 

 
 
HANDICAP-NETWORK / Schmerzen 
Mit Selbsthypnose chronische Schmerzen lindern und Arzneimittel reduzieren ... Als Folge 
können sie nach Angaben von Dr. Stefan Jacobs vom ... 
http://www.handicap-network.de/handicap/handicaps/schmerzen/schmerza.htm#43 

 
 
Problemkreis SAD - Pressesplitter - Archiv: Pressesplitter März ... 
Selbsthypnose senkt Verbrauch von Analgetika ... Nach Angaben von Dr. Stefan Jacobs 
vom Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie, der die Studie leitete, ... 
http://www.problemkreis-sad.de/762_DEU_HTML.asp 

 
 
[PDF] MENSCH TIER 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat - HTML-Version 
peutischen Kursen in Selbsthypnose ein neuer ... Schmerzmitteln konnte laut Studienleiter 
Dr. Stefan. Jacobs bei den Hypnose-Patienten zum Teil um ... 
http://www.mensch-heimtier.de/content/uploads/MT_02_05_ab1.pdf 

 
 
Berliner Morgenpost: Magazin vom 27.08.2005: Beziehungstiere 
... Göttingen mit verhaltenstherapeutischen Kursen in Selbsthypnose ein neuer Ansatz ... Der 
Erfolg, so Studienleiter Dr. Stefan Jacobs, war beeindruckend. ... 
http://www.morgenpost.de/content/2005/08/27/ttt/775590.html 

 
 
hypnosetherapie kiel 
An der Studie unter Leitung von Dr. Stefan Jacobs von der Universität Göttingen ... Die 
Selbsthypnose erfolgte neun Wochen lang mindestens zweimal täglich, ... 
www.hypnose-kiel.de/5888/32301.html?*session*id*key*=*session*id*val* - 31k - 
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[PDF] MachWas 1. Ausgabe I / 2005 
Dateiformat: PDF/Adobe Acrobat 
Mit Selbsthypnose brauchen Schmerzkranke weniger Analgetika.................... ................... 38 
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